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Hej!

BrukarHusets styrelse har gatt igenom trivselreglerna som géller
for husets féreningar och arbetat fram férslag pa nyare version.

Lds girna igenom reglerna innan vart arsmote den 22 mars.

Har ni nagra synpunkter, sa dr ni varmt vdlkomna att vianda
er till kanslisten pd Handikappforeningarna Orebro l4n,
e-post kansli@hso-t.se, telefon 019-673 21 20.

Med vénlig hdlsning
BrukarHusets styrelse

\ brukarhuset.se _,,/
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Basinformation om huset

Region Orebro lin bekostar lokalhyran fér BrukarHuset, dar lidnets funktions-
hinderorganisationer erbjuds mdjlighet att ha kanslilokal. Regionen star d4ven
for stadningen av lokalerna.

Syftet med regionens bidrag till dessa lokaler &r att stimulera gemensamt
nyttjande av lokaler pa lika villkor och viss kontorsutrustning, stimulera
samverkan och 6ka forstaelsen for varandras funktionsnedséttningar.

Lokalforeningar kan i man av plats fa hyra kanslilokal i huset.

BrukarHusets forening och dess andamal

Léansorganisationer och lokalféreningar som har kansli i BrukarHuset dr med-
lemmar i BrukarHusets férening. Andamalet med foreningen &r foljande:

e Samordna aktiviteter inom BrukarHuset

* Fordela kanslilokaler och gemensamhetsutrymmen

* Ansvara for gemensamma maskinella utrustningar (nitverk, kopiatorer)
* Tillhandahalla gemensamt férbrukningsmaterial inom huset

* Tillgodose att trivselfragor samordnas for alla berérda.

Ansvarsfordelning

BrukarHusets styrelse &r ansvarig for fordelningen av lokalerna, forvaltnin-
gen och driften av gemensamma utrymmen. Respektive férening ansvarar
sjdlv for sin egen lokal. Anstéllda har inte till uppgift att ta emot besékande
till andra foreningar férutom den egna.

Orebroporten Fastigheter AB tillhandahéaller vaktmaéstare. Felanmdilan sker
via deras hemsida. Kontaktuppgifter finns pa anslagstavlan.

Riskinventering/riskpolicy faststélld pa arsmotet 2012 géller alla féreningar.

Hjartstartare

En hjartstartare finns uppsatt pa vaggen till hoger om konferensrum A.



Moteslokaler

Konferensrummen A, B och C bokas i de kalendrar som finns utlagda vid
respektive plats. Leif Eriksson-rummet kan bokas hos kanslisten pa Handi-
kappféreningarna Orebro lén, e-post kansli@hso-t.se, telefon 019-673 21 20.

Horselorganisationerna har féretrédde till konferensrummet A da denna lokal
dr utrustad med ljudanldggning inklusive teleslinga och bordsmikrofoner.

Kopieringsmaskinerna och natverket

Det finns tva stycken fargkopiatorer i huset. Den ena star i kopieringsrummet
och den andra star i slussen till den allergisanerade sidan.

Kod krédvs for att kunna kopiera, och det géller dven vid utskrift fran dator via
nitverket. Rakning skickas i efterhand fyra ganger om aret. Mer information
finns anslagna vid kopiatorerna.

Postutskick

Personal tar hand om inkommande post och delar ut i respektive postfack.
Varje forening ansvarar sjélva att lagga utgaende post i blaa postladan.
Nérmaste postlada utanfor huset star vid busshallplatsen.

Paket till féreningarna mdste tas emot av representant fran respektive
férening.

Forvaring

I kéllararkivet skall golvytan hallas ren sa att framkomligheten garanteras
for alla. I forsta hand far enbart arkivmaterial forvaras i arkivet. Kontakta
Orebroporten om ni énskar hyra férvaringsutrymme p4 vinden.

Kompressor

I kopieringsrummet star en kompressor pa golvet avsedd for rullstolsdack.
Maxtrycket &r 10 bar.
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Ordningsregler

Aven personer med astma, allergi och annan éverkanslighet vistas i huset.
For att alla oavsett funktionsnedséttning ska ma bra har vi féljande regler:

Du som ar rokare

* Var noga med din rékhygien.

* Rokning inomhus ér inte tillatet.

* R0k aldrig ute i anslutning till entrén eller vid 6ppna fonster.

* Ga inte in omedelbart efter du slutat réka. Vanta ca 20 minuter.
Rokens slemhinneretande dmnen finns kvar i din andedrakt.

Astmaframkallande produkter

* Anvand inte parfym och parfymerade hygienartiklar, tvittmedel,
skéljmedel m.m.

* Det racker med att vara ren, det beh6ver inte dofta.

Nar det galler fédoamnen

* Fisk, dgg och jordnotter har luftburet allergen som sprider sig och
finns kvar ldange i luften.
 Skala inte apelsin hér, skala hemma och ta med apelsinen i klyftor.

Blommor och gréna vaxter

* Manga krukvaxter, savadl grona som blommande, ar allergiframkallande.
* De flesta blomsorterna i buketter orsakar allergiska reaktioner:
tulpaner, paskliljor, hyacinter, prastkragar, astrar — och bjorkris.
* Det finns gott om konstgjorda vaxter som &r lédttskotta och bara behéver
duschas av ibland.

Ta med djur

* Inga djur far vistas i huset.

* Endast ledarhund med vit sele ar tillatet, dock inte pa den
allergisanerade sidan.

* Ledarhunden far ej tilltrdde till kok och konferensrum.

Tack for visat hansyn!
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Ordningsregler konferensrum

Husets konferensrum stiddas en gang i veckan. Leif Eriksson-rummet stidas
tre ganger i veckan. Varje férening som anviander rummen har dock ansvar att
efter anvandning stédlla iordning och stédda:

Bord och stolar

* De ska torkas av och stillas till rétta.
* Extrastolar och annat som inte hor till konferensrummet plockas undan.

Anlaggning

* Horseltekniska anldggningen far gdrna anvdndas men inte avldgsnas.
Folj de anslagna instruktionerna om hur ni anvénder den.

Ovrigt
* Alla lampor sldcks, fonstren ska vara stangda.

* Konferensrummet ska alltid lasas efter er.
* Om koket anvands — se sarskilda ordningsregler for kok.

Tack fér visat hiansyn!
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Ordningsregler kok

Stddpersonal i huset har inte hand om koket. Varje férening ansvarar
for skotsel sa att koket &r rent och snyggt efter anvandning:

Diskbank och mikro

» Kaffesump ldggs i soporna. Kaffekannor och termosar skéljs rena.

* Disk plockas ner i diskmaskinen, inget odiskat lamnas kvar nagonstans.

* Gor rent mikrolock och glastallrik, eller lagg dem i diskmaskinen.
Torka av inne i mikron vid behov.

* Disktrasan skoljs rent, kramas ur och hiangs upp pa kroken.

Sopor

* Forpackningar kan sorteras efter glas, metall, plast och pappkartong.

* Komposterbart: Matrester, pappersservetter, kaffesump m.m.

* Allt avfall slangs i kdllarens soprum (alternativt tas med hem).
Kontorsnyckel anvénds till hissen.

* Inget lamnas kvar till personalen morgonen darpa.

Ovrigt
* Bord och stolar torkas av och stélls till ratta.

» Extrastolar och annat som inte hor till koket plockas undan.
 Alla lampor sldcks, fonstren ska vara stangda.

Tack for visat hansyn!
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